
الترصد الوبائي واستقصاء الأوبئة



يعرف الترصد الوبائي     
epidemiology surveillance 

للمرض بأنه  

البحث المستمر لجميع أوجه حدوث وانتشار    "
".المرض، ذات الصلة الوثيقة بالمكافحة الفعالة      



وتقديمهويشمل ذلك جمع مايلى 

.mortality و الوفاة morbidity  تقارير المراضة •
  التقارير الخاصة عن الاستقصاءات الميدانية عن الأوبئة والحالات •

.الفردية
.  عزل وتعيين هوية العامل المسبب في المختبرات•
اعية   البيانات المتعلقة بتوافر واستخدام اللقاحات والغلوبيولينات المن•

والمبيدات الحشرية وغيرها من المواد الأخرى المستعملة في 
.المكافحة

  المعلومات المتعلقة بمستوى المناعة في قطاعات المجموعات •
.البشرية المحددة

.  البيانات الوبائية الضرورية الأخرى•



نةالمعايير الأساسية لتصنيف حالة من مرض معدِ إلى مثبتة ومحتملة وممك

علامات وأعراض متوافقة مع المرض المدروس دون وجود دليل               
مخبري

"إما انه سلبي أو غير متوافق أو لم تظهر نتائجه بعد             "

ممكنة

علامات وأعراض متوافقة مع المرض المدروس مع وجود دليل              
.إلى وجود عدوى حديثة       "  غير مؤكد "مخبري يشير  

محتملة 

وجود دليل مخبري مؤكد على عدوى حديثة سواء كانت العلامات                 
أو الأعراض السريرية قد وجدت سابقاً أو موجودة حالياً أو غير               

.موجودة لا سابقاً ولا حالياً   

مثبتة
المعايير الحالة 



:استخدامات الترصد الوبائي     

 والأوبئة والتأكد من تطبيق الإجراءات الفعالة في          outbreakتمييز الفاشيات  1.
. المكافحة 

 تنفيذ   رصد تنفيذ وفعالية برنامج وقائي خاص وذلك بمقارنة المشكلة قبل وبعد      2.
. البرنامج

 المساعدة في تخطيط البرامج الصحية عن طريق إظهار أهمية أمراض معينة                 3.
. وضرورة تدخل معين  

 عبر تحديد الفئات الأكثر تعرضاً للخطر والمناطق الأكثر إصابة والتبدلات            4.
. الزمن، مما يساعد أيضاً في تخطيط البرامج       

 animal والمستودعات الحيوانية       vectorsزيادة المعرفة حول النواقل      5.
reservoirs       وطرق وآلية انتقال الأمراض المعدية  .



معايير اختيار المرض للترصد    
.  أن تكون مشكلة صحية عامة وهامة   1.
 أن تكون ذات توطن محلي أو لها صلة ببؤرة خارجية في دولة          2.

.مجاورة
.  ظهور مرض جديد مع جهل الاحتمال الكامن لانتقاله   3.
 انخفاض مستوى المناعة لمرض معينة لدى بعض المجموعات      4.

.البشرية
. وجود ظروف بشرية غير عادية ملائمة لانتقال أمراض معينة    5.



:  في الترصد الوبائي   feedbackالارتجاع  

هو عنصر أساسي في عملية الترصد ويقصد بع إيصال المعلومات          
الناجمة عن تحليل البيانات إلى الأشخاص المعنيين وبشكل خاص الذين          
ساهموا في جمع البيانات والتأكد من هذه المعلومات في عملية تحسين            

.تخطيط البرامج الصحية ونشاطات مكافحة الأمراض       



تعاریف ومعطیات أساسیة   

استقصاء الأوبئة



 epidemicوباء  

حدوث حالات من مرض ما أو حدث آخر متعلق      
بالصحة في مجتمع معين أو بقعة جغرافية محددة     
بأعداد تفوق بوضوح ما هو متوقع وفق الخبرة السابقة      

. في نفس البقعة والزمن  



 outbreakفاشية  

تعبير مرادف لكلمة وباء يفضل استخدامه أحياناً        
تجنباً للإثارة المرتبطة بكلمة وباء، ويستخدم أحيانا               

. ليشير إلى وباء في مكان محدد    



 pandemicجائحة  

"  وباء عالمي  "وباء ينتشر عبر مساحة واسعة جداً 
.ويصيب عادة نسبة كبيرة من المجموعات السكانية     



endemicمرض متوطن  

مرض موجود بشكل مستمر ضمن منطقة جغرافية        
.أو مجموعة بشرية محددة 



sporadicحالات فرادية  

حالات تحدث بدون انتظام بين الحين والآخر         
.  وحدوثها غير شائع أساساً    



: ظروف حدوث الأوبئة 
 إلى منطقة أو مجتمع لم يكن        pathogen دخول حديث لعامل ممرض     1.

.موجوداً بها سابقاً   
. زيادة حديثة في جرعة عامل ممرض   2.
إلى    توافر آلية فعالة لانتقال العامل الممرض على نطاق واسع من مصدره            3.

.الأثوياء المستعدين   
. زيادة واضحة في عدد المستعين ضمن مجموعة سكانية معينة          4.
. توافر عوامل اجتماعية ثقافية وسلوكية تزيد من تعرض الأثوياء         5.
 في استعداد الثوي واستجابته نتيجة التثبيط               modification حدوث تعديل     6.

.   أو التغذية أو وجود أمراض أخرى          immunosuppressionالمناعي   



: مؤشرات الطوارىء في حالة الأوبئة  
.حدوث عدد كبير من الحالات      1.
  إذا كانت وخامة المرض المعني عالية بدرجة تؤدي إلى الوفاة أو العجز               2.

. الخطير 
.إذا وجد خطر حدوث خلل اجتماعي أو اقتصادي نتيجة وجود المرض                 3.
نتيجة  إذا كانت الجهات المسؤولة غير قادرة على التعامل الملائم مع الوضع               4.

قصور أو نقص في القوى البشرية المؤهلة أو في الموارد والمعدات أو                 
.الخبرات التنظيمية    

.إذا وجد خطر انتشار عالمي للمرض          5.



:توقف الوباء  
. حين إزالة مصدر التلوث أو تعديله  1.
.حين قطع طريق الانتقال أو إزالته   2.
حين استنفاد أعداد المستعدين المتعرضين للعدوى، وقد يحدث      3.

ذلك نتيجة إبعادهم عن مصدر التلوث أو وقوعهم مرضى أو    
. تشكل المناعة عندهم


